Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

! hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
1
Alméas-fahéjas tea ) Alméas-fahéjas tea
eatrend Meggyes tea ) ©l Citromos tea o 1as |
e Citromos tea Barackos tea . Toast felvagottas . Diakcsemegés
Zoldfliszeres Lo e Kakao . Olasz felvagottas "
o Tepertbkrémes Tojasrantotta . Rozskenyér Rozskenyér
vajkrémes . P Kalacs . Zsemle .
. Zsemle Félbarna kenyérrel Margarinnal . Margarinnal
Kifli : Margarinnal o .
Paradicsommal Kigyéuborkaval
Reggeli Normal A
mentu Energia: 492.48 Kcal / 2,058.57 Kj Energia: 655.68 Kcal / 2,740.74 Kj Energia: 699.77 Kcal / 2,925.04 Kj Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj Energia: 564.23 Kcal / 2,358.48 Kj Energia: 577.79 Kcal / 2,415.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.65g 16599 793¢ 13379 27.78g 10.37¢g 28.48g 23.13¢g 493¢g 2463g 17.15¢g 76649 21669 6.859 11.07¢g 15.14g 17.07g 6.64 9 15879 11.30g 12999
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
76.40g 29.989g 0.83g 87.35g 29.98¢g 0.30g 93.48g 2998¢g 239¢ 108.73g 23.38¢g 1659 106.27g 4197g 2459 87.11g 29.98¢g 1929 102.70g 46.92g 2169
1,7 1,10,(7),(12) 1,3 1,3,7 1,(7) 1,(7) 1,(7)
Vegyes
Csontleves Halaszlé e timolcsleves Reszelt tészta leves . . .
. P L, Ujhazi tyakhasleves oy . - Sertésraguleves Zoldborsoéleves
Cérnametélttel Tuarés csusza A . Fokhagymas Temesvari f P .
. . . Székelykaposzta i . Izes derelye Milandi spagetti
Lecsoés sertésragu porccel . . sertéssult sertésragu ;
P ) Félbarna kenyérrel PR . ) Porcukorral Reszelt sajttal
Ors6 tésztaval Mandarin Hagymas tort Pérolt rizzsel
Normal A burgonyaval
Ebéd menu Energia: 993.21 Kcal / 4,151.62 kj Cnodiar 1,021.32 Kca”"'zeg'lé Energia: 848.04 Kcal/ 3,544.81 Kj Energia: 693.95 Kcal/2,000.71 kj Ce'dia: 1,039.30 Kca”"‘““"z Energia: 527.02 Kcal / 2,202.94 Kj Energia: 847.22 Kcal/ 3,541.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40089 52919  14.03g 35089 57.969 0.00g 48089 47.71g  1658¢ 30.31g 20409 5259 31889 5479g 13.05g 15699 27.969 4149 46689 37.289g 9.74g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
87.99g 0.04g 4869 88.10g 0.00g 0.00g 5755g 0.06g 2929 99.42g 26.20g 570g 103.38g 0.00g 4519 47989 15369 3829 81.05g 5.07g 9.17¢g
1,39 1,3,4,7 1,7,9,(12) 1,7,(10) 1,37 1,3,7,9 1,3,7,9
Barackos tea . . .
. . Cseresznyeés tea Epres tea Citromos tea Cseresznyés tea Barackos tea
Soproni felvagottas - " . . AP , A A .
Sult hurka Diadkcsemegés Malnés tea Sult huskrémes Félbarna kenyér Afonyalekvéaros
Zsemle - p . . PR . A i P . .
Margarinnal Silt kolbéasz Félbarna kenyér Vanilias taska Félbarna kenyér  Csészéarszalonnéaval Félbarna kenyér
Pa;?rikéval Tepsis burgonyaval Margarinnal Paradicsommal Lilahagymaval Margarinnal
Normal A
Vacsora menu Energia: 574.59 Keal | 2,401.79 K] o9 1.642.56 Kca”e'%s'?g Energia: 484.59 Kcal / 2,025.59 Kj Energia: 812.25 Kcal / 3,395.21 K] Energia: 595.20 Kcal / 2,487.94 K| Energia: 866.49 Kcal /3,621.93 K Energia: 505.33 Kcal / 2,112.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15949 17.26g 6.649 74859 99.73g 34339 14.93g 10.27g 397¢g 23559 52959 20149 15979 16.38g 7169 17.90g 45.09g 16.96g 12.01g 5.23g 2169
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidradt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
88.47g 29.98¢g 192g 108.70g 29.98g 9.43¢g 82.82g 19.999g 0759 59.32g 19.999g 2.76¢g 95159 29.98¢g 0259 96.07g 29.98¢g 2119  102.11g 41.71g 0.14g
1(7) 1,(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,7,10,(12) 1 1,(7),(12)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diéfi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer
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